
【文京区】 

 

■実施日時：令和 3年 8月 30日（金）14：00～16：00 

 

■参加部署：生活福祉課 自立支援担当 

 

■実施内容（取組状況の共有・意見交換等） 

 

（ひきこもり支援の中心部門） 

○ 福祉部 生活福祉部 自立支援担当（文京区ひきこもり支援センター） 

  ・ ひきこもり支援センター担当スタッフ：2名 

  ・ 「当事者支援」「家族支援」「支援者支援」「情報発信」の 4つを主軸とする。 

○ プラットフォーム構成員 

   福祉部、区民部、子ども家庭支援部、保健衛生部、教育推進部、文京区社会福祉協議会、文京区

民生委員・児童委員協議会、文京区青少年委員会、文京区障害者基幹相談支援センター、文京区障

害者就労支援センター、東京しごとセンター、文京区生活困窮者自立支援機関、文京区ひきこもり

等自立支援事業受託者（茗荷谷クラブ） 

 

（区の動き） 

○ STEP事業（公益社団法人青少年健康センター 茗荷谷クラブ） 

  ・ 茗荷谷クラブに委託。臨床心理士、精神保健福祉士等が対応している。 

・ 無料相談の実施（年間、電話 12回、来所 15回、メール 1回、訪問 12回まで） 

・ ステージ１：本人・家族が相談する。家族向けの茶話会や講演会など実施 

・ ステージ２：本人が一歩踏み出す。コミュニケーション力の向上など実施 

・ ステージ３：本人が社会（学校）に踏み出す。ボランティア活動など実施 

・ ステージ４：就職する、登校（入学・復学）する。定着サポートなど実施 

 

（家族会） 

○ 文京区サポート家族会 

・ KHJ全国ひきこもり家族会連合会の文京支部として活動。区社会福祉協議会が活動の運営に

かかる経費を補助金として支給したり、地域福祉コーディネーターが活動の支援を行っている。 

・ ひきこもり支援センターとは、区事業等の情報提供を通じて連携を行っている。 

・ 毎月 1回程度の運営 

 

（ひきこもり支援従事者研修・ひきこもりサポーター養成研修の実施） 

ひきこもり支援従事者、地域包括支援センターと介護従事者向けに、ひきこもり支援従事者研

修、民生委員や青少年委員向けにひきこもりサポーター養成研修を行う予定 

 

■ひきこもりサポートネットからの情報提供・事例紹介・提案等 

 民間の支援団体の状況について等 

 

 


