
 

 

 

 

 

理事 石崎 森人 

 

幼い時から生きづらさを抱え、24 歳から 2 年半ほどひきこも

る。ひきこもりから脱した経緯や試行錯誤を『不登校新聞』で

「ひきこもるキモチ」として連載。現在は家族と起業した会社

で社内情報システム、マーケティングや新卒採用の傍ら、ひき

こもり当事者/経験者発信メディア「「ひきポス」の編集長など幅

広く活動をしている。 

 

 

共同代表理事 恩田 夏絵 

 

不登校「ひひきこもりひススカットカを経験。2010 年、ヒカの多

様性を学ぶ洋上フスースクール『ピースボーカひグローバルス

クール』を開校。2014 年からひきこもり経験者グループ「『ひき

こもりUX 会議』を主宰、共同代表理事を務める。 

 

          

 日時：令和５年３月１９日（日） １４時～１６時（１３時３０分より入場開始） 

場所：東大和市立中央公民館ホール 

対象：ひきこもり等生きづらさに悩む方、ご家族、支援者及び関心のある方 

定員：１００名（先着順） 

    申し込み不要です。どうぞお気軽にお立ち寄りください♬ 

     ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、徹底した感染防止対策を講じた上で、開催します。 

手話通訳を希望される方は令和５年３月９日（木）までに下記問合せ先まで、メール又はファクスにて申 

し込みお願いします。 

問合せ先：東大和市 地域福祉部 福祉推進課 福祉推進係 

電話；０４２－５６３－２１１１（内線１１３４） 

メール：ｆｕｋｕｓｈｉｓｕｉｓｈｉｎ＠ｃｉｔｙ.ｈｉｇａｓｈｉｙａｍａｔｏ.ｌｇ.ｊｐ 

ファクス：０４２-５６３-５９３０ 

アクセス：多摩モノレール（上北台駅から徒歩１５分） 

都営バス・西武バス「東大和市役所入口」下車 徒歩３分 

ちょこバス 「東大和市役所」 又は 「東大和市役所入口」 下車 

駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

【第１部】 

基調講演 

ひきこもりへの理解、家族や身近な人にできること 

▷登壇者  

一般社団法人ひきこもりＵＸ会議  

理事 石崎 森人 

【第２部】 

座談会 

ひきこもり経験者による対談・質疑応答 

▷登壇者 一般社団法人ひきこもりＵＸ会議  

理事 石崎 森人 

              共同代表理事 恩田 夏絵 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

  

   

    

 

       

      

       

 
令和４年度 

東大和市主催 

 

ひきこもり等生きづらさに悩む方、ご家族、支援者及び関心のある方ならどなたでも参加できます！ 

▷ファシリテーター 一般社団法人ひきこもりＵＸ会議 

理事 室井 舞花 

 

登壇者紹介 

 

講演内容 

 


