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所 

練馬区立 

区民・産業プラザ 研修室２ 
（練馬区練馬１-17-１ Coconeri３階） 

 

令和５年度練馬区主催 ひきこもり講演 

令和５年 

12 月８日(金) 13:30～16:15 

【対 象】テーマに関心のある方 

【定 員】４０名（先着順） 

【参加費】無料 

日
時 

11 月 30 日（木）までに、 

専用フォームまたは 

電話で下記問合せ先へ 

申込方法 

練馬区福祉部生活福祉課 

自 立 促 進 支 援 係 
📞03-5984-4698 

 

問合せ先 

 

相談支援機関の紹介 

下記の 6 機関がブースを設置し、個別に支援内容等を

ご案内します。 

 

第一部（13:30～15:15） 

内 容 

講演会 

【講師】東京都ひきこもりサポートネット 

第二部（15:15～16:15） 

※第一部のみのご参加も可能です。 

ひきこもりや 8050 問題などの悩みには複合的なものが多く、コロナ禍での外出抑制などの

影響が重なり、誰にも相談できずにお困りの方が増えています。 

 孤独・孤立を防止し、支援につなげていくために一緒に考えてみませんか？参加者から質問

を受ける時間も設けます。ぜひご参加ください。 

～ 家族・地域にできること・できないこと ～ 

ひきこもりへの地域理解 

会場 

案内図 

専用フォームは 

こちらから ⇒ 

●生活サポートセンター 

●練馬ボランティア・地域福祉推進センター 

●あすはステーション 

●ねりま若者サポートステーション 

●ねりま不登校・ひきこもり・発達障害地域家族会「灯火」 

●東京都ひきこもりサポートネット 

参
加
機
関 


