
セーフティネットあだち  

保護者・家族向け ひきこもり支援セミナー 
              ～ 当事者の想い編 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和３年１１月３日（祝・水） 

午後２時３０分～午後４時３０分 
（ 開場 午後２時 ） 

場 所  こども支援センターげんき ５階 研修室３ 

（ 足立区梅島３－２８－８ ） 

主 な 内 容  ●ひきこもりの状態とは  

●ひきこもりの心理 

●ご家族の接し方  

●身の回りの支援機関について 

講 師  ＮＰＯ法人青少年自立援助センター 

              理事長：河野 久忠 

定 員  ５０人（１０月１１日（月）より先着順） 

対 象  足立区在住の方 

 

 

 

 

 

 

 

日中は部屋から出ないが、

夜になると外出する 

アルバイトを 

始めても長続きしない 

家族とコミュニケーション

を取りたがらない 

いまは自分が養えるから

いいけど将来が心配 

生活のリズムが 

昼夜逆になっている 

人間関係をうまく 

築くことができない 

家 族 以 外 に 相 談 

できる人がいない 
友人がいない 

参加費無料 

【問い合わせ・申し込み】 

セーフティネットあだち     電話：０３‐６８０７‐２７６２ 

※月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後６時   ※申し込みについては裏面をご参照ください。 

主催：足立区 

※セーフティーネットあだちは足立区からの委託により NPO 法人青少年自立援助センターが運営 

しています。 

東武スカイツリーライン西新井駅東口 徒歩 3 分 

※公共交通機関をご利用ください。 

（研修室３） 



ＦＡＸ 

 03-6806-2115 

    
Ｒ３.１１月３日 ひきこもり支援セミナー 申込用紙 

◆申 込 先：セーフティネットあだち 

◆申込方法：次のいずれかの方法でお申し込みください。 

⑴ 電話：03-6807-2762    ⑵ ＦＡＸ：03-6806-2115   ⑶ メール：seminar2021@sneta.jp 

◆申込内容：下記①～⑥の項目をご記入(ご連絡)ください。 

①参加者氏名（フリガナ）          ②ご住所 

 

 

                                                   

③電話番号                  ④メールアドレス 

 

     

                                                   

⑤対象者との関係（親、きょうだい、その他） ⑥参加者の生年月日 

 

  

                       昭和 ・ 平成    年    月    日（   歳）    

◆申込確認他 

※ＦＡＸ・メール受付後は数日中に返信致します。返信がない場合は再度お問い合わせください。 

※記載いただいた個人情報は、家族セミナー及び新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の目的にのみ 

活用し、他の目的では一切使用致しません。 

------◇------◇------◇------◇------◇------◇------◇------◇------◇------◇------◇------◇------ 

 

【セミナーの中止・延期について】 

新型コロナウイルス感染症の影響拡大に伴い、状況を鑑みてセミナーの開催を中止・延期させていただく 

場合がございます。中止・延期に変更となる際は、セーフティネットあだちホームページ

（ https://snadachi.jimdosite.com ）にてご案内致しますので、ご理解の程お願い致します。 

 

【来場者様へお願い】 

下記の点につきましてご協力の程お願い致します。 

ご協力いただけない場合、参加をお断りする場合がございます。 

① 14 日以内に発熱や風邪の症状のあった方は、参加をご遠慮ください。 

② 必ずマスクを着用の上、ご来場ください。 

③ ご来場・お帰りの前に玄関にて手指のアルコール消毒を行ってください。 

④ 受付にて体温の測定をお願い致します。 

※測定時に体温が 37 度 5 分以上ある方及び同伴者の方は参加をお断りさせていただきます。 

⑤ 開催中、体調が悪いようにお見受けされる場合はお声をかけさせていただく場合がございます。 

状況により、セミナーの途中中断、開催を中止させていただく場合がございます。 

⑥ 会場及び館内は禁煙です。 

⑦ 会場内での食事は禁止です。 

⑧ その他、感染症対策の観点から密集を避ける等のお願いをする場合がございますので、 

ご協力の程お願い致します。 

 

 【セミナー当日の連絡先】  

セーフティネットあだち 

電話：090-7427-8593 （ 午前 9 時 30 分～午後 4時 ） 


